
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Was sind Exerzitien im Alltag? 
* Stille suchen 
* Auf das Wort Gottes hören 
* Gott im Alltag entdecken 
* Sich anderen öffnen 
* Allein und gemeinsam unterwegs 
* Gott erfahren 



 

 

 

Thema der Exerzitien:  
Diese Exerzitien im Alltag nehmen zwei inhaltliche Spuren auf:  
Sie führen uns Ausschnitte der Evangelien vor Augen, in denen Jesus einem 
Gegenüber oder den Gesprächsparnter:innen ganz klare, existentielle 
Fragen stellt.  
In diesen Exerzitien sind wir eingeladen, diese Fragen von Jesus so zu 
meditieren, dass er sie uns stellt.  
Diese Exerzitien bringen uns eine Französin, die Mystikerin Madeleine 
Delbrêl, näher. Sie hat nach einer radikal atheistischen Phase als junge 
Erwachsene eine Erfahrung im täglichen Gebet gemacht, die sie zu einem 
lebenslangen Einsatz für Jesus, für ein engagiertes Leben aus dem Glauben 
führte. 
In diesen Exerzitien sind wir eingeladen, unsere ganz eigenen Antworten 
auf die Fragen von Jesus zu finden. Dann können wir kurze Aussagen von 
Madeleine Delbrêl in unsere tägliche Meditationszeit einbeziehen, um so 
den Blick auf das Evangelium und die Fragen von Jesus zu schärfen. Sie ist 
überzeugt, dass die Worte Jesu nicht da sind, um gelesen, sondern, um in 
uns aufgenommen zu werden. 
 
 
 
Elemente der 3-wöchigen Exerzitien in der Seelsorgeeinheit Zentrum: 

• Regelmässige Zeiten der Stille und der Betrachtung zuhause  

• Gruppenabende mit Impuls und Austausch 

• Möglichkeit von Begleitgesprächen 

• Einladung zu einer Feier in der Kathedrale St.Gallen  
 
Wir bieten die 3-wöchigen Exerzitien im Alltag in einem Abend- und einem 
Vormittagskurs an. Der Abendkurs ist ausdrücklich ökumenisch 
ausgeschrieben. 
 
 
 
 
 

 

Morgentermine 2022 
Donnerstag, 24. November: Einführung und Beginn der Exerzitien 
Donnerstag, 1. Dezember 
Donnerstag, 8. Dezember 
Donnerstag, 15. Dezember: Abschlussmorgen 
Ort: Schutzengelkapelle St.Gallen 
Zeit: jeweils 09.15 bis 10.45 Uhr  
Leitung: Sr. Fabienne Bucher, Eremitin und Anne-Dominique Wolfers, 
Seelsorgerin 
Anmeldung bis 10. November: Fabienne Bucher mafabucher@gmail.com 
 
 
Abendtermine 2022 für die ökumenischen Exerzitien im Alltag 
Mittwoch, 9. November: Einführung und Beginn der Exerzitien 
Dienstag, 15. November 
Mittwoch, 23. November 
Mittwoch, 30. November: Abschlussabend 
Ort: Kirche St.Laurenzen 
Zeit: Jeweils 19.15 bis ca. 21.00 Uhr 
Leitung: Hildegard Aepli, Seelsorgerin und Kathrin Bolt, Pfarrerin 
Anmeldung bis 10. Oktober: aepli@bistum-stgallen.ch    
 
 
 
Gemeinsame Feier  
Mittwoch, 16. November 2022, 18.15 Uhr: Gottesdienst mit Bischof 
Markus Büchel  in der Kathedrale St.Gallen. 
Anschliessend Einladung zu Brot und Wein. 
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